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Проблеми з моторикою 
Моторні навички та розвиток моторики – це часто перше, що 
привертає увагу. Ці проблеми можна помітити у немовлят та 
дітей раннього віку. Проблеми з моторикою можуть 
продовжуватись і протягом усього дитинства, а також і в 
дорослому віці. До таких проблем належать: 

� Низький тонус м’язів та зниження сили при захопленні 
предметів. Це може ускладнювати для дитини виконання 
наступних завдань: 

o Користування столовими приборами 
o Наливання рідини 
o Зав’язування шнурівок 

� Погано розвинена загальна моторика. Дитина може пізніше починати повзати чи ходити. 
Надалі внаслідок проблем із загальною моторикою дитина може здаватися незграбною. 
Проблеми у цій сфері можуть призводити до того, що дитині буде важко або соромно брати 
участь у такій фізичній діяльності, як:  

o Біг 
o Гра в м’яч 
o Навчання їзди на велосипеді 

� Затримка розвитку дрібної моторики. Спочатку дитина може бути не здатна хапати 
предмети або піднімати дрібні предмети у такому віці, як це роблять інші діти. Пізніше 
можуть виникати затримки в опануванні навичок: 

o Письма 
o Розмальовування 
o Зав’язування шнурівок 
o Користування ножицями 

� Проблеми із зорово-моторною координацією. Внаслідок цих 
проблем дитині важко виконувати завдання, де рука 
скеровується візуальною інформацією (напр., саморобки, 
вирізка ножицями тощо).  

� До інших проблем з моторикою належать:  
o Труднощі з рівновагою 
o Тремор 
o Неправильна хода 
o Труднощі з встановленням ведучої руки (правої/лівої)  

Однак, пам’ятайте: всі діти різні. Деякі можуть добре проявити 
себе в спорті, тоді як інші скромно залишаться в задніх рядах. Важливо, щоб дитина займалася 
якимись фізичними вправами чи видом спорту. Дозвольте дитині обирати, що їй до смаку. 
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Коли дитина має 
проблеми з 
пам’яттю, їй важко 
відтворювати 
інформацію з 
пам’яті та 
утримувати в 
пам’яті кілька 
різних ідей чи 
процесів 
одночасно. 

Згадування. Згадування означає відтворення з пам’яті того, що було вивчене. 
зберігається в пам’яті, може бути проблематичним («Я знаю, що воно десь там, але як мені його 
знайти?»). З більшістю з нас таке траплялося, але уражені алкоголем діти стикаються з подібним 
значно частіше. Внаслідок проблем з короткотривалою пам’яттю виникають труднощі при 
сприйнятті нової інформації. Це може проявлятися як: 

� Неуважність та/чи 
� Труднощі з просторовими моделями, послідовностями 

чи зі сприйняттям мовлення. 

Проблеми з пам’яттю можуть становити значні перешкоди 
для дитини. Ось деякі приклади ситуацій, що виникають, коли 
у дитини є проблеми з пам’яттю: 

� Не пам’ятає «кроків» виконання завдання, навіть  
коли їй вже пояснили все декілька разів. 

� Не може тримати в голові більше, ніж одну вказівку. 
Завжди забуває останнє сказане їй. 

� Постійно забуває домашнє завдання. 
� «Запам’ятовує», як пишуться слова, але не може їх 

згадати на контрольній роботі.   

Знайти те, що 
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Наполегливість 

можна проявляти 

без агресії, 

ворожості та грубої 

поведінки. 

Наполегливість не 

означає 

агресивність
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Якщо права рука не 
знає, що робить 
ліва, то допомога 
розрізнена і 
неефективна.  
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Ресурси 
 

Фетальний алкогольний синдром (інформація для лікарів) - http://www.ibis-
birthdefects.org/start/ukrainian/ufas.htm 

Алкогольний синдром плоду (інформація для батьків) - http://www.ibis-
birthdefects.org/start/ukrainian/ufas2.htm 

Mother to baby - http://mothertobaby.org/fact-sheets/alcohol-pregnancy/ 

Програми розвитку: 

Програма MILE – інтерактивне навчання математики для дітей з затримкою розвитку - 
http://www.ibis-birthdefects.org/start/ukrainian/umiletra.htm  

Організації: 

Європейська спілка ФАСП www.eufasd.org 

National Organization on Fetal Alcohol Syndrome - http://www.nofas.org/  

FASCETS - www.fascets.org 

 
Радимо переглянути відеофільм «Дитина для життя»: 
https://www.youtube.com/watch?v=JxCwaDHAH8c 

 

Радимо прочитати книжки:  http://www.ukraineworksltd.org/ua/links/  

� Навчання учнів з фетальним алкогольним спектром порушень: побудова сильних сторін, 
створення надії.  

� Джоді Калп “Наша ФАС-подорож”. 
� Ліз і Джоді Калп Я можу бути найкращою: як жити з діагнозом «фетальний алкогольний 

синдром. 
� ФАСП: Стратегії, а не рішення  
� Діана Мелбін Працювати не більше, а по-іншому. 
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